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Urlaub ohne Koff er

Urlaubstage für Senioren und Seniorinnen
von Dienstag 5. bis Freitag 8. September 2023 

Den Alltag unterbrechen   
- andere Menschen treff en   
- nette Gespräche führen  
- abwechslungsreiche Tage erleben  
- neue Impulse bekommen   
und abends wieder im eigenen Bett 
schlafen! 

„Schaut an der schönen Gärten Zier“
so lautet das Motto dieser vier besonderen Urlaubstage
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Jeden Morgen treff en wir uns um 
9 Uhr in der Kirche auf der Karlshö-
he. Wer nicht selbstständig zur Karls-
höhe kommen kann, kann abgeholt 
werden.

Wir beginnen den Tag mit Andacht 
und Frühsport. Jeder Tag wird et-
was anderes mit sich bringen. Wir 
singen, sind kreativ und aktiv, hören 
Geschichten und Vorträge, sind auch 
mal unterwegs und vergessen natür-
lich auch die Pausen nicht, da auch 
sie zur Erholung beitragen. Gegen 
16:45 Uhr geht´s wieder nach Hause.

Ort: Karlshöhe Ludwigsburg  
Kosten: 190 Euro 
Anmeldung: Pfarramt Kreuzkirche 
(E-Mail: Pfarramt.Ludwigsburg.Kreuz-
kirche@elkw.de, Tel. 07141/890132) 
Flyer zur Veranstaltung liegen ab Mai 
in Gemeindehaus und Kirche aus.  

Es freuen sich auf Sie: 
Das Urlaub-ohne-Koff er-Team mit 

Pfarrerin B. Braun, E. Blitt, Vikarin 
L. Günther, A. Hähnle, Dr. M. Rössle

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an 
das Pfarramt der Kreuzkirche oder 
an Pfarrerin Birgit Braun (Tel. s.o.)
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